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第１号議案  令和５年度事業報告及び収支決算について 

Ⅰ事業報告について 

１ 調査研究事業 

医療、保健衛生等の分野における各種の在宅医療･介護等について、次のとおり調査研究を行った。 

(1) 在宅介護実態調査 

神戸市医師会に委託して、神戸市医師会員が主治医として診察している在宅長期寝たきり者

について、次のとおり実態調査を行った。 

ア．回答集計 

在宅長期寝たきり者（令和５年７月１日現在、６か月以上寝たきり又はそれに準じる者） 

総  数  １，７１６人（男性 ５９１人、女性１，１２５人） 

（平均年齢 ８４．３歳  男性７９．６歳、女性８６．７歳） 

イ．医療の対象である主たる病名 

① 脳梗塞及び脳出血後遺症・脳血管障害  ３２２人（１９．５％） 

② 認知症        ２５４人（１５．４％） 

③ 高血圧症・心疾患             ２５１人（１５．２％） 

ウ．「寝たきり」の原因となった主たる病名 

① 廃用性症候群          ３７３人（２２．８％） 

② 脳梗塞及び脳出血後遺症・脳血管障害       ３５２人（２１．５％） 

③ 変形性関節症による運動障害         １８４人（１１．２％） 

 

   エ．食事の状況 

① 自力で食事可能          ７５６人（４５．７％） 

② 介助で食事可能          ５０６人（３０．６％） 

③ 全介助（経管栄養等含む）        ３９３人（２３．７％） 

 

オ．在宅で行っている医療行為（複数回答可） 

① リハビリなどの機能訓練       １４８人（ ８．１％） 

① 皮膚病変の処置、管理      １４８人（ ８．１％） 

③ 尿道留置カテーテル、腎瘻、人工膀胱  １４７人（ ８．０％） 

④ 胃瘻（空腸瘻含む）による経管栄養  １３７人（ ７．５％） 

 

カ．医学的見地から、より充実させるべき医療行為（複数回答可） 

① 訪問リハビリテーション      ４９６人（２３．４％） 

② 入院のための病診連携      ４７７人（２２．５％） 

③ 他科医師との連携    ３７２人（１７．６％） 

④ 訪問看護          ３３０人（１５．６％） 
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キ．現状で不足していると思われるサービスの種類（複数回答可） 

① なし        ７０７人（３５．２％） 

② 訪問リハビリテーション      ３０７人（１５．３％） 

③ 短期入所療養介護（ショートステイ）  ２６３人（１３．１％） 

④ 訪問看護                 １６７人（ ８．３％） 

⑤ 訪問介護（ホームヘルパー）         １２９人（ ６．４％） 

ク．主として介護している人 

① 子供（女）                 ３８６人（２５．０％） 

     ② 親族以外の人（女）             ３１５人（２０．４％） 

     ③ 配偶者（女）                ２７５人（１７．８％） 

     ④ 子供（男）                 １７２人（１１．１％） 

   ケ．人生の最終段階における受けたい医療のあり方についての相談 

     ① 行ってない                 ８９０人（５４．５％） 

     ② 家族と相談                 ４７５人（２９．１％） 

     ③ 本人及び家族と相談             ２０１人（１２．３％） 

     ④ 本人と相談                  ６８人（ ４．２％） 

 

   コ．医師以外に関与した職種（複数回答可） 

     ① 看護師                 １，３３５人（３１．４％） 

     ② ケアマネジャー             １，１３８人（２６．８％） 

     ③ 介護福祉士（ヘルパー含む）         ５７１人（１３．４％） 

     ④ 理学療法士                 ４７２人（１１．１％） 

 

サ．全体の看取り数 

     計２，２３６人（前年度１，９６１人） 

① 在宅以外                １，１８３人（５２．９％） 

（特養、老健、高齢者住宅、有料老人ホーム他 

② 在宅                  １，０５３人（４７．１％） 

※看取り数の構成割合は、2,236人を分母とする。 

 【まとめ】 

・ 医療の対象である主たる病名では、脳血管障害が減少し、認知症や心疾患の増加が見

られた。 

・ 主として介護している人は、親族以外（ヘルパー等）が増加し、子の配偶者が減少す

る傾向は続いている。 

・ 人生の最終段階における受けたい医療のあり方（ACP）について、相談をしている割合

については、ほぼ同じ傾向で、約半数の医療機関が行っていないとなっている。 

・ 看取りの実数での比較では、自宅、各施設とも増えている。また、場所の割合による

比較では、近年施設が増えてきている。 



－ 3 － 

(2) 神戸リハビリテーション病院退院患者調査 

     病院退院先の推移                           (単位：人) 

年度 退院患者数 家 庭 病 院 老人保健施設 老人福祉施設 その他 

３ ８３０ ６０９ ９１ ５７ ２５ ４８ 

４ ８５６ ６５０ ７１ ５３ ６４ １８ 

５ ８９４ ６６１ ７８ ６４ ８０ １１ 

神戸リハビリテーション病院から家庭復帰した退院患者のうち、居宅介護サービス等を利用す

る方の担当のケアマネジャーに対し、在宅生活における状況等の調査を行った。 

【回答総数 １８１件（男性７７人、女性１０４人）】 

  ア．主な疾患 

    ①整形疾患            ９６件（５３．０％） 

    ②脳血管疾患           ６４件（３５．４％） 

    ③廃用他             ２１件（１１．６％） 

 

  イ．急性増悪の有無 

    ①増悪なし           １５５件（８５．６％） 

    ②増悪あり            ２３件（１２．７％ 心不全、肺炎、骨折他） 

    ③不明               ３件（ １．７％） 

 

  ウ．機能低下の有無 

    ①機能低下なし         １４１件（７７．９％） 

    ②機能低下あり           ３４件（１８．８％ 認知機能、歩行、排泄他） 

    ③不明               ６件（ ３．３％）  

 

  エ．退院後の居場所 

    ①自宅             １６０件（８８．４％） 

    ②サ高住・有料老人ホーム     １５件（ ８．３％） 

    ③入院中              ６件（ ３．３％） 
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２ 地域医療・介護向上支援事業  

地域における医療・介護の向上のための人材育成、及び在宅高齢者等支援のための普及啓発事業

を行った。 

（１）医療・介護人材育成  

   ア 実習生の受け入れ  看護師 年間 延べ１，２６５人 

理学療法士等 年間 延べ９２７人 

イ 研修生の受入れ（喀痰吸引実地研修） 年間 延べ３５人 

（２）在宅高齢者等の支援   

   ア 合同実践発表会    令和６年２月１７日（神戸市医師会館） 

     財団各部署の職員が参加し、「あれから４年。最近こんなんやってます」をテーマとした

事例発表による研修会を開催した。（参加者１４２名） 

イ 理学療法士等の地域への派遣 

     あんしんすこやかセンターやふれあいのまちづくり協議会等から依頼を受けて、神戸リハ

ビリテーション病院の理学療法士や作業療法士を地域に派遣し、高齢者等を対象としたフ

レイル予防等を行った。（計１４回） 
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３ 神戸リハビリテーション病院の管理運営 

脳血管疾患患者等の家庭・社会復帰を目的とし、リハビリテーションを主として医療・看護・介

護サービスを提供する神戸リハビリテーション病院を運営した。 

令和５年度は回復期リハビリテーション病棟において、多様化する患者ニーズに対応するため、

引き続き、心不全、呼吸器疾患等の内部障害患者のリハビリテーションに取り組むとともに、急性

期病院との連携による重症患者の受入れ、在宅復帰率の向上、リハビリテーションの一層の充実に

努めた。さらに、外来での心臓リハビリテーション実施に向けて準備を進めた。 

また、引き続き、神戸市と当財団が事務局として運営する地域一体化リハビリテーションコンソ

ーシアム（キュア神戸）を通して、リハビリテーションを中心とした地域包括ケアシステムの構築

に資する取り組みを進めた。 

一方、病院建物が長期にわたり安全・快適な入院環境で使用できるよう計画に沿った保全工事を

引き続き実施した。 

＜概 要＞ 

（所在地） 北区しあわせの村１番１８号（しあわせの村内） 

（施設規模） 鉄筋コンクリート造４階建、及び別棟作業療法室（リハ・神戸に併設） 

 延床面積 １２，７３１㎡ 

（施設概要） 病床数 １８０床（療養病床） 

  [内訳] ４人室 ３６室、個室 ２２室、特別個室 ２室 

ＩＣＵ（４人室）３室 

昭和６３年６月１日開設 

平成１１年６月に全棟を「療養型病床群」（医療保険型）に変更 

平成１８年８月 回復期リハビリテーション病棟施設基準追加取得し全病棟回復

期リハビリテーション病棟とする（計 ３病棟 １８０床） 

（診療科目） 内科、循環器内科、脳神経内科、内分泌内科、外科、脳神経外科、整形外科、リハ 

ビリテーション科、放射線科、歯科 

（リハビリテーション関連事業等に対する支援）  

・住宅改修助成事業に対する作業療法士等の配置 

・神戸市障害者更正相談所の補装具判定業務等への理学療法士派遣 

        ・フレイルチェック事業に係る理学療法士、作業療法士の派遣 

        ・リハビリ専門職によるケアマネジメント支援事業に対する理学療法士、作業療法

士の配置 
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【令和５年度実績】 

① 患 者 数                         (単位：人) 

区 分 新患者数 延患者数 患者数／日 

入 院 ８９７ 
５６，４３８ 

（５５，２４３） 

１５４．２ 

（１５１．４） 

外 来 ６９７ 
２，４４９ 

（２，６６４） 

１２．５ 

（１３．８） 

（注）入院の新患者数は新規入院患者数。延患者数は前年度から引き続き入院している者を含む。外来の新患者数は初診患者数。 

      下段（ ）は令和 4年度実績 

〔参考〕新入院患者 897 人のうち紹介患者数が多い医療機関…①JCHO 神戸中央病院（152 人）、②中央市民病院（139 人）   

③神戸掖済会病院（133人）、④あんしん病院（104人）、⑤神戸医療センター（82人） 

② 新入院患者の住所別患者数                                                 

（単位：人） 

合計 市内 東灘 灘 中央 兵庫 北 長田 須磨 垂水 西 市外 

 897 851 6 17 16 32 333 53 138 161 95 46 

③ 退院患者の状況及び平均在院日数             （単位：人） 

退 院 

患者数 

   退院先内訳 平均在院 

日  数 家庭 病院 老健施設 その他 

８９４ ６６１ ７８ ６４ ９１ ６３．０日 

④ 入院患者疾病別割合                   （単位：％）  

循環器系 神経系等障害 筋･骨格系 損傷･中毒 その他 

３１．１ ３．０ ２６．０ ３７．９ ２．０ 

⑤ 歯科治療                             （単位：人） 

初  診 再  診 計 

２６８ ７００ ９６８ 

 ⑥ 紹介ＭＲ検査の実施           年間 ３５４人 
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４  介護老人保健施設の管理運営 

  病状が安定期にあり、入院治療を必要としない方を対象に、看護・介護・リハビリテーションを

中心に医療・日常生活上の世話を行い、家庭復帰と在宅生活の支援を目指す施設として、介護老人

保健施設リハ・神戸を運営した。 

＜概 要＞ 

（所在地） 北区しあわせの村１番１９号（神戸リハビリテーション病院南隣） 

（施設規模） 鉄筋コンクリート造３階建  延床面積 約４，８４０㎡のうち、４，０８３㎡ 

（定 員） 入所定員 ９０人（一般入所 及びショートステイ）、 通所定員 ３０人 

（療養室） ４人室 ２０室、 個室 １０室 

（開設日） 平成１２年４月１９日 

 

【令和５年度実績】 

①  利用者の状況                           （単位：人） 

区 分 合計 
 入所経路・退所先  

平均在所日数 
医療機関 家庭 

老人保
健施設 

老人福
祉施設 その他 

入所者 
一般 102 82 20 - - - 

  
ｼｮｰﾄ 170 1 169 - - - 

退所者 
一般 101 35 51 1 14 -  321.2日 

ｼｮｰﾄ 168 - 168 - - -    6.0日 

通所開始者 36 - 36 - - - - 

 

区 分 
新規 
利用者 
合計 

  性別 平均 
年齢 
（歳） 

年間利用者
平均介護度 延利用者数 

１日平均 

利用者数 男性 女性 

入所者 
一般 102 31 71 84.0 3.2 29,288 

(29,655) 

80.0 

(81.3) ｼｮｰﾄ 170 33 137 84.3 2.4 

通所者 36 20 16 82.7 1.7 
6,870 

(6,544) 

22.4 

(21.5) 

（注）下段（ ）は令和４年度実績 

② 新規利用者の住所                         （単位：人） 

区 分 合計 東灘区 灘 区 中央区 兵庫区 北 区 長田区 須磨区 垂水区 西 区 市外 

一般 102 1 1 8 8 48 11 5 5 3 12 

ｼ ｮ ｰ ﾄ 170 - - - 2 126 1 8 - 1 32 

通所 36 - - - - 36 - - - - - 

③ 新規利用者の疾病分類・紹介医療機関                （単位：人） 

区 分 合計 
疾 病 分 類 紹介医療機関 

循環器系 
神経系・ 
感覚器 

筋・骨格系 その他 病院 診療所 
老人保健 
施設 

一 般 102 52 1 6 43 82 20 - 

ｼ ｮ ｰ ﾄ 170 100 - 3 67 18 17 - 

通 所 36 17 0 2 17 21 14 1 
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５  地域包括ケア事業 

 

（１）訪問看護事業 

 住み慣れた地域社会での療養の推進と介護者の負担軽減を図るため、４カ所の訪問看護ステーシ

ョンを運営し、訪問看護及び訪問リハビリテーションを実施した。また、引き続き医療的ケア児の

訪問看護にも積極的に取り組むとともに、人材育成として、若い世代の看護師確保や育成プログラ

ムを構築した。 

ア．事業所名等 

  ① 東灘しあわせ訪問看護ステーション（くるる）（平成１１年１月事業開始） 

    東灘区魚崎中町４丁目３番１８号（魚崎中町デイサービスセンター２階） 

    （東灘区医師会と連携運営） 

  ② しあわせ訪問看護ステーション（平成７年１月事業開始） 

    中央区吾妻通５丁目２番２０号（賀川記念館１階） 

しあわせの村 サテライト（しあわせの村センター内）（平成２９年４月開始） 

③ 兵庫しあわせ訪問看護ステーション（平成２２年１０月事業開始） 

    兵庫区大開通１丁目１番１号（神鉄ビル１０階） 

  ④ 西部しあわせ訪問看護ステーション（平成１２年１月事業開始） 

    垂水区星陵台４丁目４番３７号（神戸市垂水区医師会館内） 

イ．対象者 

市内居住者で在宅寝たきり又はこれに準じた状態にある者、及び在宅で継続して療養を受けて 

いる者で、かかりつけの医師が訪問看護を必要と認めた者 

ウ．看護内容 

   ① 健康状態の観察、相談 

   ② 日常生活の看護 

   ③ 在宅リハビリテーション 

   ④ 認知症、終末期の看護 

      ⑤ 医療器具装着者の看護 

 【令和５年度実績】  

訪問看護                             （単位：人、回数） 

 
東灘（くるる） しあわせ 兵 庫 西 部 計 

利用者数 

[月平均] 

183 210 164 210 767 

(184) (212) (160) (210) (766) 

訪問回数 
12,794 14,964 10,880 15,788 54,426 

(13,080) (14,377) (11,100) (16,200) (54,757) 

（注）下段（ ）は令和４年度実績 
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（２）在宅介護支援事業 

ア．居宅介護支援事業（えがおの窓口） 

 介護保険制度における要介護認定の申請代行やサービス利用計画の作成相談窓口として、居宅介

護支援事業を実施した。 

 ４カ所の居宅介護支援事業所（えがおの窓口）で、ケアプラン管理及び介護予防ケアプラン作成

業務に対応し、利用者サービスと質の向上に努めた。 

 

  （事業所名等） 

     ① 東灘ケアプランセンター（ほくら・くるる） （平成１２年４月事業開始） 

       東灘区魚崎中町４丁目３番１８号（魚崎中町デイサービスセンター２階） 

       （東灘区医師会と連携運営） 

       ② 兵庫しあわせケアプランセンター（平成２２年１０月事業開始） 

      兵庫区大開通１丁目１番１号（神鉄ビル１０階） 

    ③ しあわせの村在宅支援センター（平成１２年４月事業開始） 

      北区しあわせの村１番１９号（介護老人保健施設リハ・神戸 内） 

    ④ 西部しあわせ訪問看護ステーション（平成１２年６月事業開始） 

      垂水区星陵台４丁目４番３７号（神戸市垂水区医師会館内） 

   

  （事業内容） 

① 要介護認定の申請代行 

② 要介護認定のための更新認定調査（東灘・兵庫・しあわせの村） 

③   ケアプランの作成（あんしんすこやかセンターとの委託契約による介護予防ケアプランを含む） 

 

  【令和５年度実績】                         （単位：件） 

 ケアプラン      

管理延数 
更新認定調査件数        

東灘ケアプランセンター 

（ほくら・くるる） 
1,686 495 

兵庫しあわせケアプランセンター 1,504 385 

しあわせの村在宅支援センター 2,392 507 

西部しあわせ訪問看護ステーション   958 － 

合   計 
6,540 
(6,598) 

1,387 
(1,534) 

（注）下段（ ）は令和４年度実績 
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イ．地域包括支援事業 

高齢者が、住みなれた地域で、尊厳あるその人らしい生活を継続することができるようにするた

めに、できるだけ要介護状態にならないような予防対策から高齢者の状態やその変化に応じた介護

サービス、医療サービスまでの様々なサービスを切れ目なく提供し、必要な援助、支援を包括的に

行うため、神戸市からの委託を受け、地域包括支援センター（あんしんすこやかセンター）を運営

した。 

 

  （事業所名等） 

    ① 魚崎南部あんしんすこやかセンター（平成１８年４月事業開始） 

     東灘区魚崎中町４丁目３番１８号（魚崎中町デイサービスセンター２階） 

     （東灘区医師会と連携運営） 

    ② 新開地あんしんすこやかセンター（平成２２年１０月事業開始） 

     兵庫区大開通１丁目１番１号（神鉄ビル１０階） 

    ③ しあわせの村あんしんすこやかセンター（平成１８年４月事業開始） 

     北区しあわせの村１番１９号（介護老人保健施設 リハ・神戸 内） 

    

  （事業内容） 

    ① 介護予防事業に関するケアマネジメント業務 

    ② 総合相談支援業務 

③ 権利擁護業務 

④ 包括的・継続的ケアマネジメント業務 

   ⑤ コミュニティづくり支援、地域全体での高齢者の見守り・健康づくり活動の支援など 

⑥ 高齢者支援拠点づくり業務(魚崎南部・しあわせの村あんしんすこやかセンター) 

 

【令和５年度実績】 

 相談延件数 
介護予防       

ケアプラン管理数 

魚崎南部 
あんしんすこやかセンター 

  6,233件   4,142件  

新開地 
あんしんすこやかセンター 

  4,871件   3,452件  

しあわせの村 
あんしんすこやかセンター 

  5,002件   3,756件  

合   計 
  16,106件 
   (14,770) 

 
 11,350件 
 (11,235) 

 

（注）下段（ ）は令和４年度実績 
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６ 在宅医療･介護連携支援事業 

（１）医療介護サポートセンター事業 

    在宅医療と介護の連携を支援するため、神戸市から委託を受けて、中央区、北区を除く７区

の医療介護サポートセンターにコーディネーターを配置するとともに、全区のコーディネータ

ーの研修等を実施した。（神戸市委託事業） 

  【令和５年度 コーディネーターの配置状況】 

   財団は東灘、灘、兵庫、長田、須磨、垂水、西に配置 

   ※北区、中央区は医師会が雇用・配置 

  【令和５年度 コーディネーター研修】 

 事業評価・分析手法、ファシリテーションスキル向上、相談対応力向上などをテーマとした研

修を年間 11 回実施 

 

（２）認知症初期集中支援事業 

    認知症になっても本人の意思が尊重され、できる限り住み慣れた地域・環境で暮らし続けら

れるよう、認知症の人やその家族に早期に関わる「認知症初期集中支援チーム」（愛称「こう

べオレンジチーム」）を配置し、早期診断・早期対応に向けた支援を実施した。（神戸市委託事

業） 

  【令和５年度実績】              （令和４年度） 

①  新規対応件数       １８９件    （１９１件） 

②  自宅訪問件数     １，０９３件  （１，２２７件） 

③  自宅外訪問件数    １，０９１件  （１，２９３件）  

 

（３）こうべオレンジダイヤル（認知症総合電話相談窓口） 

    市民が気軽に認知症について相談いただけるよう、認知症に関する総合電話相談窓口として、

「こうべオレンジダイヤル」の運営を行った。（神戸市委託事業） 

  【令和５年度実績】              （令和４年度） 

相談受付件数       ８６４件     （７３５件） 
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７ 住宅改修助成事業等 

 在宅における高齢者等を支援するため、住宅改修助成事業と介護保険住宅改修工事実地調査を神戸

市から委託を受けて行った。 

 

（１）住宅改修助成事業 

高齢者及び障害者のための住宅改修について、専門チームによる訪問相談及び改修費用の助

成・貸付に関する業務を行った。 

ア 助成対象者 

次のいずれかを満たし、住宅改修が必要であると認められた者（所得制限あり） 

① 要支援・要介護認定を受けた者 

② 身体障害者手帳を受けた者 

  イ 助成限度額 

    １００万円（介護保険支給分等と合わせて） 

  【令和５年度実績】                （令和４年度） 

① 申 込 件 数      ３６１件        （４９８件） 

② 訪問調査件数     ３６４件        （４７５件） 

③ 完 了 件 数      ３５２件        （４０１件） 

 

 

（ア） 助 成 額 

区 分 金    額 助成率 １件当りの平均額 

改修総額 ３０１，５６８千円 ― ８５７千円 

 助成額 １６２，９８４千円 ５４．１％ ４６３千円 

                                                                                        

（令和４年度） 

（２）介護保険住宅改修工事実地調査   ３０件  （２６件） 
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